
 

Календарный учебный график 
 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид 

деятельности 

3-4 лет – 

младшая  

 

4-5 лет – 

средняя  

5-6 лет – 

старшая,  

1 год 

обучения  

5-6 лет – 

старшая,  

2 год 

обучения  

6-7 лет – 

подготовительная, 

2 год обучения  

7-8 лет –

подготовительная, 

3 год обучения  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Изобразительная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Музыка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Труд   1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Игра   3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Логопедическое    4 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 4 раза в неделю 

Итого 10 10 13 15 17-20 17-20 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

детей  уголках 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

Погодные условия для прогулки 



Температура 

воздуха 

 

Скорость 

ветра 

Продолжительность прогулки 4  часа ежедневно 

 Количество – 2 раза в день 

3-4 лет – 1 

год 

обучения  

младшая 

4-5 лет – 1 

год 

обучения  

средняя 

5-6 лет 1 

год 

обучения 

старшая 

5-6 лет 2 

год 

обучения 

старшая 

6-7 лет – 2 год 

обучения 

подготовительная 

7-8 лет –3 год 

обучения 

подготовительная 

от -150 

 

до 7 м/с 

 

 

Гуляют  Гуляют Гуляют  Гуляют  Гуляют  Гуляют  

ниже -150 

 

более 7 

м/с 

 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время прогулки 

сокращается 

ниже -150 

 

более 15 

м/с 

 

Для детей 

до 4-х лет 

прогулка не 

проводится 

 

Для детей 

до 4-х лет 

прогулка не 

проводится 

 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

 

Гуляют 

Время прогулки 

сокращается 

 

Гуляют 

Время прогулки 

сокращается 

 

ниже -200 

 

более 15 

м/с 

 

Прогулка не 

проводится 

 

Прогулка не 

проводится 
 

 

Прогулка не 

проводится 
 

 

Прогулка не 

проводится 
 

 

Прогулка не 

проводится 
 

 

Прогулка не 

проводится 
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