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1. OO0wmme MoJI0KEHUA

1.1. Hactosimee [lonoxkenue perymupyer aestenbHOCTh BJIOY 1.0Omcka «/lerckuit cam Ne 278
KOMIIEHCUPYIOIIETO BHIa» B YAaCTH peXHMa HEMOCPEIACTBEHHOM 00pa30BaTEIbHOMN 1EATEIbHOCTH
(3aHATHI) 1 yueOHOH HArpy3Kd B 00pa30BaTEIbHOM YUPEIKICHHUH.

1.2. JIOY B cBOEH NEATEILHOCTH MPHU ONPEACICHUN PEXMUMa HETIOCPEACTBEHHON 00pa30BaTEIbHOM
NeSITEeNbHOCTH (3aHATUI) U pacrpeielieHuu YaeOHON Harpy3Ku pyKOBOJACTBYETCS

-OenepanbubiM 3aKk0HOM Ne 273-D3 ot 29.12.2012r «O6 obpazoBanuu B Poccutickoit deneparumy
¢ u3MeHeHusimu ot 8 asrycra 2024 rona,

-OenepanbubiM 3akoHOM Ne 83-@3 ot 08.05.2010r «O BHeceHMM HW3MEHEHHUM B OTIIEJbHbBIC
3aKOHOJaTenbHble akThl Poccuiickoit denepanuu B CBSI3U C COBEPIICHCTBOBAHHEM ITPABOBOTO
MOJIOKEHUSI TOCYIapCTBEHHBIX (MYHUIUIANBHBIX) YUPEKICHUID» C U3MEHEHUAMH OT 25 sHBaps
2024 rona,

-CanlluH  2.4.3.648-20 «CaHuTapHO-3MMJIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K  YCTPOHCTBY,
COJIEpKAHUIO U OpPraHU3alMU PeXUMa PadOThI JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX OpraHU3aIHil»,

-denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTeIbHBIM CTaHAAPTOM JIOIIKOJBHOIO OOpa30BaHUS
(yrBepxknaeH mpukazoM MuHoOpHayku Poccum ot 17 oxtsa6ps 2013 roma Ne 1155,
3apeructpupoBad B Muntocre Poccum 14 Hos6ps 2013 r., peructpanuonusiii Ne 30384; B
penakiuu npukaza Munnpocsemenusi Poccun ot 8 Hosi6pst 2022r. Ne 955, 3apeructpupoBaHo B
Muniocte Poccun 6 despans 2023r., peructpannoHusiii Ne 72264),

-IIpukaz Munucrepctsa npocsemienuss PO ot 31 utona 2020 roma Ne 373 «O0 yrBepxkaeHUH
Nopsi/iIka OpPraHM3allMd U OCYLIECTBICHHS OOpa30BaTENbHOW JEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
o0mieoOpa3oBaTeNbHBIM ~ IpoTpaMMaM  —  00pa30BaTeNbHBIM — MPOTpaMMaM  JIOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHUM» ¢ U3MEHEHUsIMU OT 25 okTs10ps 2023 roxa,



-CanlluH 2.2.3685-21 «['urueHnyeckne HOPMaTUBBI M TPEOOBAHUS K 0OeCIeUeHUI0 0e30MacHOCTH
1 0e3BpeHOCTH IS YeIoBeKa (haKTOPOB CPEIbl OOUTAaHUS,

-DenepanbHON aaNTHPOBAHHONW 00pa30BATENBHOM MPOrpaMMOM JOIIKOJIBHOTO 0Opa3oBaHUs JUIS
obyuatommuxcs ¢ OB3 (yrBepxkaena npukazom MunuctepctBa mpocsemieHus PO ot 24 HosOps
2022 roma Ne 1022,

-YcTaBOM JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKICHHS.

-I'onoBbIM KanenaapubiM yueOHbIM rpadukom J10O0.

1.3. [Tonoxenune pazpaboTaHO € MENbIO OOECIICUCHUs OXPAHBI 3JI0POBbS BOCIUTAHHHUKOB B XOJIC
00pa3oBaTebHOTO TpoIIecca.

1.4. TlosokeHNe periiaMeHTUPYET PEKUM HETOCPEACTBEHHON 00pa3oBaTEIbHOM ACATEIBHOCTH U
pacnpezenser yueOHYI0 HarpysKy.

1.5. 10O pabotaer no 5-mHeBHO# paboueii Henene. B cy000Ty, BOCKpeCeHbe U Mpa3AHUYHBIC THH
JOO ne paboTaer.

1.6. Pexxum padoter JIOO: ¢ 07.00 mo 19.00 (12 wacoB).

1.7. O6Gpa3oBaTenpHblii  MPOLECC OCYLIECTBISIETCS B COOTBETCTBUM € 00Opa3oBaTeNIbHOM
nporpammoit JIOY.

2. Heasb pexxnMa HemoCpeACTBEHHO 00Pa30BaTeILHOM /1eSITEJILHOCTH M Y4eOHO# HArpy3Ku
2.1. Pexxum 3aHATHH W ydeOHas Harpy3ka BOCIIMTAHHHUKOB JIOJDKHBI OOECIeuMBaTH COOIIO/IECHHE
YCTaHOBJICHHBIX CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX U TIeIarOTMIECKUX TPeOOBAHH.

3. Opranu3anusi pe;kuMa 3aHsATHH U Y4eOHOH HATPY3KH BOCTIUTAHHUKOB

3.1. YueOHnprii ron HaumHaercsi ¢ 01 centsaOps mo 31 mas. Ecim 1 ceHTsiOpst mpuxomuTcst Ha
BBIXOJHOW JIeHb, TO B TaKOM CJydae y4eOHbIN roJi HauMHaeTcs B CIEAYIOIIMHA 32 HUM pabouuit
JICHb.

3.2. [Ipo10mKUTEIbHOCTD YIeOHOTO Toaa — 36 yu4eOHBIX HEACIb.

3.3. HenmocpencrBennass oOpaszoBaTeiabHas ACATCIBHOCTh IPOBOAUTCS B COOTBETCTBHH C
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMHU TpPaBUJIAMH, BO3PACTOM BOCHUTAHHUKOB, T'OJIOBBIM KaJeHAAPHBIM
y4eOHBIM rpa@HKoM, yUEOHBIM IJIAHOM U pacIUcaHueM, yTBepKAEHHBIMHU pykoBoauTeneM J100.

3.4. HenocpenctBeHHasi oOpaszoBaTelibHAs JIEATEILHOCTh TPOBOAUTCS (POHTAIBHO (CO BCEMH
JETbMH) U TIO MOATPYIIIaM.

3.5. KonmnyecTBo mpoBeeHUs] HEMOCPEICTBEHHOM 00pa30BaTEeNIbHOM NIEATENBHOCTH B Y4eOHOM
IJIaHEe HE JOJKHO IPEBBINIATh MAaKCUMAJIbHO JOMYCTUMBII 00beM HelelnbHO# 00pa3oBaTeNbHOM
Harpy3Ku:

- B MJIQJILIEH U CpeJIHEN rpymnmnax J0LIIKOJIbHOTO Bo3pacTa He npebimaet 30 u 40 MUHYT;

- B CTapuied U NoJAroTOBUTEILHOM IpyNIiax JOIIKOJIBHOIO Bo3pacta - 45 MuHyT U 1,5 yaca.

3.6. JlomyckaeTcsi oCyIIecTBISATh, 00pa30BaTeNbHYIO IEATEIbHOCTh HA UTPOBOM IUIOIIA/IKE BO BpeMs
MIPOTYJIKH.

[Tpo10MKUTENBHOCTD HEMTPEPHIBHOW HEMOCPEACTBEHHON 00pa30BaTeNbHOM e TEIbHOCTH:

- 151 netedt ot 3 1o 4 net - He 6osee 15 MUHYT,

- 11 netedt ot 4 1o S net - He 6osee 20 MUHYT,

- 151 ietedt ot 5 1o 6 neT - He 6osee 25 MUHYT,

- 151 ieTedt ot 6 1o 7 net - He 6onee 30 MUHYT.

3.8. IlepepbIBbI MKy MEPUOJAMHU HETIPEPHIBHOW 00pa3oBaTeNbHON AEITeTbHOCTH - HEe MeHee 10
MUHYT.

3.9. TlepBas moyoBHHA JHS OTBOAMTCA HEMOCPEACTBEHHOW 00pa30BaTENbHON AESITEIHHOCTH,
TpeOyloIIeil TMOBBIIEHHOW MO3HABATEIHHOW AKTUBHOCTH W YMCTBEHHOTO HAIpPsDKEHUS IETeH,
KpOMe€ MOHEAEIIbHUKA.

3.10. OOpaszoBaTenpHasi IESITENLHOCTh C JAETBMHU CTapIiero JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MOKET
OCYHIIECTBJISATHCA BO BTOPOM TMOJOBUHE JAHS TMoOcie JAHeBHOro cHa. OHa HampaBiieHa Ha
(buznueckoe, Xy10KECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE JETEH: JIeNKa, allUIMKAIlHs, 03HAKOMIICHUE
C XYIOKECTBEHHOU JUTEpaTypoi, KOHCTPYUPOBAHUE U Py4HOUl Tpya. Ee mpoaoKUTenbHOCTh
JOJI’KHA COCTaBIIATH He Oosee 25 - 30 MUHYT B JICHb.

3.11. B cepeauHe HEMmocpeACTBEHHOM 00pa30BaTENIbHONM NESATEIBLHOCTH CTATHUECKOTO XapakTepa
MPOBOIATCS PU3KYIbTYPHBIE MHHYTKH.



3.12. Bropast moyiOBMHA THS OTBOJUTCSI HEMOCPEICTBEHHOW 00pa30BaTENbHON NESTEIHHOCTH, B
CTapulel pa3HOBO3PACTHON Ipymme Jyid MOATPYII CTAPIIEr0 U IOJArOTOBUTEIBHOTO K LIKOJIE
BO3pacTOB.

3.14. HemnocpenctBeHHas oOpa3oBaTenbHasi AEATENBHOCTh MO  (DU3UYECKOMY  Pa3BUTHUIO
OCYILIECTBJISIETCS] BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIAX.

3.15. 3ansaTus o (pU3NYECKOMY Pa3BUTHIO OCHOBHOH 00Opa3oBaTeIbHON MpPOTpaMMBbI JUIS €Tl B
BO3pacte OT 3 710 7 JIET OPraHu3yroTcst He MeHee 3 pa3 B HEJIeJIo.

JUIMTenbHOCTD 3aHATUHM N0 (PU3UYECKOMY Pa3BUTHUIO 3aBUCHUT OT BO3pacTa JIETe U COCTABIISET:

- B MJIaJiiiel rpymme - 15 MuH.,

- B cpeaHelt rpymnmne - 20 MuH.,

- B cTapluei rpymnme - 25 MUH.,

- B IOATOTOBUTEIBHOM Tpymiie - 30 MUH.

3.16. OnguH pa3 B Heneno Uit AeTei 5 - 7 JeT ciaenyeT KpyrioroJM4HO OpraHu30BbIBATh 3aHATUS
1o (pU3MYecKOMy pa3BUTHIO JIeTEl Ha OTKPHITOM Bo3jyXxe. VX MpoBOJSAT TOJIBKO MpPU OTCYTCTBUU
y JeTed MEIUIMHCKUX TMPOTUBONOKA3aHUM W HaJIWYUU Yy JETed CIOPTUBHOM OJEHKIbI,
COOTBETCTBYIOIIEH MOTOIHBIM YCIIOBUSM.

3.17. B Temoe BpeMs rojia npu OJaronpUsITHBIX METEOPOJIOTUYECKUX YCIOBHIX HEMOCPEICTBEHHO
00pa30BaTENIbHYIO IEATENBHOCTD MO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHUIO PEKOMEHAYETCS OPraHW30BbIBaTh Ha
OTKPBITOM BO3/yXE€.

3.18. Ilpu opranuzanuu IJIaBaHUsl JAETEeH MCIONb3YIOTCA OacceiiHbl, OTBEYAIOIIME CAHUTAPHO-
SMUAEMUOJIOTMYECKUM TpeOOBaHUAM K IJIaBaTeNbHBIM OacceiiHaM. IIpoaosKuTenbHOCTh
HaxOXJIeHUs B OacceiiHe B 3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa JIeTed MTOJDKHA COCTaBJISITh: B MIIAJIICH
rpymme - 15 - 20 muH., B cpenHeit rpymme - 20 - 25 muH., B cTapmei rpymme - 25 - 30 MuH., B
MOATOTOBHUTENBHOM Tpymme - 25 - 30 MuH.

3.19. Jlns nOCTIDKEHHsI JTOCTaTOYHOTO OOBeMa JBUTATENBHON aKTHMBHOCTH JIeTe HE0O0XOJUMO
UCIOJb30BaTh BCE OPraHU30BaHHbIE (POPMBI 3aHATHH (PU3MUECKUMH YNPAKHEHUSAMH C HIMPOKUM
BKJIFOYEHUEM MOABMKHBIX UI'P, CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHHH.

3.20. [Jns mnpoduIakTUKU TEPEYyTOMIICHHS TPEIyCMOTPEHO PaBHOMEPHOE pacIpeiesieHue
NEPUOIOB YU€OHOTO BPEMEHU U KaHUKYIIL.

3.21. IIpoo/KUTETLHOCT KaHUKYJI B T€UEHHE y4eOHOro roja coctaBisieT 14 Henenb. JleTHue
KaHMKYJIbl HaumHaroTcss ¢ 01 wurons, 3akaHuuBaroTcs 31 aBrycra m cocraBisgior 13 Hemens. B
cepenuHe yyeOHoro rojaa ¢ 09 sHBaps A AeTeil OpraHu3yroTCsl He/leNbHbIe KaHUKYJIbI, BO BPeMs
KOTOPBIX  HEMOCPEJCTBEHHAas 0Opa3oBaTeNbHas JEATEIbHOCTb HE IPOBOAMUTCA. 3aHATHUSA
IPOBOJATCS B HIrpoBod ¢opme (B BHJE BHUKTOPHUH, JIUAAKTUYECKUX UIpP, TEMATHUYECKUX
IIPa3/HUKOB, pa3BJICUCHUH, ApaMaTU3alUi U T.I1.).

4. OTBeTCTBEHHOCTH
4.1. IOV HeceT B yCTAaHOBJICHHOM 3aKOHOAATEILCTBOM P® mopsiake OTBETCTBEHHOCTH 3a KU3Hb H
3I0pPOBbE BOCITUTAHHHUKOB.
4.2. IOY camocTosTenbHO B BbIOOpEe (opM, CpeacTB, METOJOB OOY4YeHHs M BOCIUTAHUS B
npejesnax, onpeesIeHHbIX JEHCTBYIOIUM 3aKOHOAATEIbCTBOM PO,

5. JlokymeHTamusi
5.1. PexxuM 3aHATHI pazpabaTbIBaeTCsl CaMOCTOSITENBHO, €KEr0/IHO, YTBEPKIAETCS PYKOBOIUTEIEM
HOYV.
5.2. PacrnucaHue HEMOCPEICTBEHHOW 00pa3oBaTeIbHOM JEATEIBHOCTH (3aHATHUH) COCTaBIsSETCA
CaMOCTOSTENIbHO, €KEroJHO U yTBepkaaercs pykooaurenaem JJOVY.
5.3. TonoBoil kanmeHnmapHblii yueOHbIN rpaduk pa3pabaTbiBaeTCs CaMOCTOSATENBHO, €XKEroJHO,
yTBepkaaercs pykopogurenaeMm JIOY u cormacoBbIBaeTcs.

Pazpabora:

(Tmoamuce) (®.1.0.)



	1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность БДОУ г.Омска «Детский сад № 278 компенсирующего вида» в части режима непосредственной образовательной деятельности (занятий) и учебной нагрузки в образовательном учреждении.
	1.2. ДОУ в своей деятельности при определении режима непосредственной образовательной деятельности (занятий) и распределении учебной нагрузки руководствуется:
	-Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 8 августа 2024 года,
	-Федеральным законом № 83-ФЗ от 08.05.2010г «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового положения государственных (муниципальных) учреждений» с изменениями от 25 января 2024 года,
	-СанПиН 2.4.3.648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»,
	-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 года № 1155, зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минп...
	-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» с изменени...
	-СанПиН 2.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания»,
	-Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1022,
	-Уставом дошкольного образовательного учреждения.
	-Годовым календарным  учебным графиком ДОО.
	1.3. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе образовательного процесса.
	1.4. Положение регламентирует режим непосредственной образовательной деятельности  и распределяет учебную нагрузку.
	1.5. ДОО  работает по 5-дневной рабочей неделе. В субботу, воскресенье и праздничные дни  ДОО не работает.
	1.6. Режим работы ДОО:  с 07.00 до 19.00 (12 часов).
	1.7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой ДОУ.
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